
Jedermann-Lehrgang 

(VÜL-Verlängerung und -Weiterbildung mit 8 UE) 

Anschrift: Kontakt: 
Birkenweg 2 Tel.: +49 160 5388237 
85137 Walting E-Mail: tim.schumacher@bssb-msb.de 

Thema:   Trainingsgestaltung im Bogensport 

 

Termin:   Samstag, den 10. Dezember 2022 

    Beginn: 09:00 Uhr 

    Ende:  16:00 Uhr 

Ort:    Schützenhaus der FSG Pfalzpaint 

    Obere Au 9a 

    85137 Walting OT Pfalzpaint 

Lehrgangsleitung:  Tim Schumacher (Trainer C-Leistungssport Bogen) 

Lehrgangsgebühr:  25,- € (in Bar am Lehrgangstag zu zahlen) 

 Jeder Teilnehmer erhält ein Handout in gedruckter Form. 

 Bei Nichterscheinen oder Abmeldung nach dem Meldeschluss, 

wird die Lehrgangsgebühr dem jeweiligen Verein belastet. 

Anmeldung:   schriftlich (per E-Mail) bei 

    Tim Schumacher (tim.schumacher@bssb-msb.de) 

    Der Lehrgang ist auf 12 Teilnehmer begrenzt. 

Meldeschluss:  02. Dezember 2022 

Zielgruppe:   Jeder interessierte Bogenschütze im BSSB 

    (Zur VÜL-Verlängerung wird eine Teilnahmebestätigung 

    ausgehändigt und im ZMI hinterlegt) 

Lehrgangsinhalte:  Trainingsgestaltung 

- Wie und was kann trainiert werden in Theorie und Praxis 

- Auswahl von Hilfsmittel 

Verpflegung:  Getränke können kostenpflichtig durch die FSG Pfalzpaint 

angeboten werden 

Mitzubringen:  Schreibsachen, Schützenausweis, Sportkleidung, 

Bogenausrüstung 

COVID-19:  Die Durchführung des Kurses erfolgt unter den dann geltenden 

Regeln der Infektionsschutzmaßnahmenverordnungen des 

Bundes oder Landes. 

 Eine auch kurzfristige Absage aufgrund der Pandemielage 

bleibt vorbehalten. 
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